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Droit du sol, gaspillage, semaine du goat

08.11.2013, Episode 107
L'avis de Marie

Bienvenue sur le podcast de « L’avis de Marie ». Aujourd’hui nous sommes le 8 novembre 2013 et nous allons parler d’'une actualité
qui a défrayé la chronique, c’est-a-dire, dont on a beaucoup parlé, dans les journaux, a la télévision, a la radio. C’est I'affaire
Léonarda. Puis je vous présenterai la journée nationale contre le gaspillage [1] alimentaire [2] et enfin puisque c’était la semaine du
go(t, je vous donne une recette étonnante. Vous étes préts ?
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« Je retourne en France ? Je n’y retourne pas ?» Voila les questions que se pose Léonarda, une jeune kosovare que la Police est
venue chercher dans le bus scolaire, devant ses camarades, pour la reconduire elle et sa famille a la frontiére frangaise. Pourquoi
donc cette jeune fille, scolarisée [3] dans un collége frangais, a-t-elle été expulsée avec sa famille ? Elle et sa famille n’avaient pas de
papier. Tous les jours, ils sont ainsi une centaine de sans-papiers a étre expulsés de France. lls étaient 36822 en 2012, mais de
ceux-la personne n’en parle.

Ce qui dans cette affaire Léonarda a choqué, c’est la maniéere dont s’est déroulée I'action. On reproche a la police d’étre intervenue
dans le cadre de 'école. La gauche évidemment a beaucoup critiqué Emmanuel Walls, le ministre de l'intérieur et lui a reproché cet
acte indigne de la République frangaise.

Les lycéens a leur tour, ont participé au débat et sont allés manifester dans la rue pour réclamer le retour de la jeune fille. Le
mouvement de ces jeunes a été utilisé pour mettre de I'huile sur le feu, c’est-a-dire provoquer, entretenir le débat sur le droit des sans
papiers. L’acte militant des jeunes a pourtant fondu comme neige au soleil [4] quand les vacances scolaires ont débuté, mais les
politiciens eux, ont continué a débattre. Devant ces mouvements, le Président de la République, lui-méme a annoncé que finalement
la jeune fille pouvait revenir en France ! Imaginez, Le Président contredit [5] son ministre de l'intérieur, s'oppose a la décision de la
justice. Et puis entre nous, comment peut-on proposer a une jeune fille de 15 ans de quitter sa famille et de revenir seule en France ?
« J'y vais, je n'y vais pas », est donc la question délicate que se pose Léonarda.

Alors bien sir la presse s’en méle et on découvre, que la jeune fille, n’est en réalité pas la vraie fille de son pére, et que celui-ci aurait
fait disparaitre ses papiers pour demander I'asile politique, que celui-ci avait toujours refusé d’aller se présenter au travail qu’on lui
proposait. Inutile de vous dire a qui profite ce genre d’histoire | Encore un point pour la droite qui, en faisant le portrait d’un homme
venu en France pour profiter du systéme, nourrit [6] la haine. Et une fois encore a cause d’un cas, d’'une personne sans doute
malhonnéte, c’est toute une communauté qui va devoir subir les préjugés [7]. Les demandeurs d’asiles vont se retrouver dans des
démarches plus compliquées encore, vont devoir se battre plus encore pour pouvoir rester en France. De plus, a cause de toute cette
histoire, nos politiciens remettent en question [8] le droit du sol. En France, vous recevez la nationalité francaise, si vous naissez dans
le pays, peu importe que vos parents soient Frangais ou non. C’est ce qu’'on appelle le droit du sol. La France souhaite mettre en
place le droit du sang, c’est-a-dire, ne seront Frangais que ceux qui ont un parent frangais !
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Le 16 octobre, c’était la journée nationale de la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Pensez donc. Des poubelles pleines d’aliments dans le nord de la planéte, des récoltes perdues dans le sud de la planéte. Un tiers
de la production alimentaire est gaspillé chaque année, soit 1,3 milliard de tonnes de produits alimentaires par an. Oui, oui, vous
avez bien entendu, nous jetons 1,3 milliard de tonnes d’aliments. Selon les spécialistes seulement un quart de ces produits jetés au
Nord, permettrait de nourrir les 842 millions de personnes qui souffrent de la faim [9] dans le monde.

A I'échelle de la France, une personne jette 20 kilos de nourriture par an ! Alors cette journée du 16 octobre a pour but de réveiller les
consciences et de réduire de moitié le gaspillage d’ici 2025 ! Plusieurs initiatives ont été menées, de grandes enseignes [10] ont mis
en place des actions pédagogiques. Certaines donnaient des gestes et astuces pour mieux conserver les aliments, d’autres
donnaient des recettes a partir d’aliments défraichis, un peu fatigués, et certaines distribuaient méme des livres de recettes pour



mieux connaitre les produits et mieux les cuisiner.

Normalement, dans la plupart des magasins, quand un produit arrive a sa date de DLC, sa date limite de consommation, il est retiré
du rayon et jeté ! Alors certains magasins, pour l'instant une dizaine en France, proposent un rayon spécial ou ces produits sont
vendus a moitié prix ! Le magasin ne fait pas de profit avec cette opération, mais il n’a pas de perte non plus. Puisqu’ un produit jeté,
n’est pas un produit vendu, alors autant le vendre a moitié prix ! Voila une logique qui devrait motiver les grands magasins, et
multiplier ces initiatives qui font du bien a notre planéte et a notre porte monnaie !
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Ce mois d’octobre décidemment pense a nos papilles gustatives. Les papilles sont ces
petites choses que nous avons sur la langue, et qui permettent de reconnaitre le go(t des
saveurs : le sucré, le salé, I'acide, 'amer et 'umami. L’'umami est le cinquiéme godt. C est
un terme japonais, qui n’a pas de traduction, 'umami reste umami dans toutes les
langues et pourrait signifier savoureux. C’est un terme qui est utilisé lorsqu’un aliment est |

particulierement bon. Bref c’était la semaine du go(t, une semaine pour éduquer les
Francgais a la diversité des golts et des saveurs, pour les informer sur les produits de
saisons, pour leur apprendre a bien manger et a ne pas gaspiller. Un soir, par exemple,
en ouvrant votre frigo, vous y découvrez trois carottes, une courgette, une fane [11] de —
radis ? Comment préparer un repas avec cela ? C’est possible. Au menuil y aura une

soupe de courgettes, de carottes et de fane de radis. Oui, oui, méme les fanes de radis, que vous alliez jeter, vous allez pouvoir les
mettre dans votre soupe. Et puis, je vous propose des chips de peau de carottes.

Dhabitude, quand vous préparez vos carottes, vous les épluchez, c’est-a-dire que vous leur enlevez la peau. Savez-vous que la

plupart des vitamines sont sous cette peau, et qu’en enlevant cette peau vous vous privez de toutes ces vitamines. Alors ne jetez plus
vos épluchures, mangez-les, faites en des chips !

Tout d’abord, lavez bien vos carottes. Si les [égumes ne viennent pas de votre jardin, lavez-les méme avec du vinaigre, pour enlever
les pesticides [12]. Epluchez les carottes. La carotte, vous pouvez I'ajouter a votre soupe, mais les épluchures, mettez-les dans de
I'huile a friture chaude. Laissez-les deux petites minutes. Salez, mettez des herbes de Provence et servez ! Et voila de bonnes chips
de légumes. Ca marche aussi avec des épluchures de pommes de terre, de tomates. Essayez, c’est original et bon !
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Voila, c’est tout pour aujourd’hui. La prochaine fois sur www.podclub.ch, nous parlerons des sites de rencontres et des sites d’achat
et de ventes entre particuliers. En attendant, je vous souhaite un bon appétit. A bientét !

Glossar: L'avis de Marie

[1] gaspiller: gacher, jeter

[2] alimentaire: tout ce qu’on mange

[3] scolarisé: qui va a I'école

[4] fondre comme neige au soleil: disparaitre, ne plus avoir lieu. Ici les manifestations se sont arrétés le premier jour de vacances
[5] contredire: dire le contraire

[6] nourrir: donner a manger, mais ici , donner les arguments

[7] le préjugé : les idées qu’on se fait de quelqu’un

[8] remettre en question: contester une chose qui existe déja, se demander si cette chose qui existe déja doit continuer a étre, a
exister

[9] la faim: quand on ne mange pas assez, on a faim
[10] I(a)enseigne: ici le nom du magasin

[11] la fane: la touffe de feuilles d’'un Iégume



[12] le pesticide: produit chimique pour éloigner les insectes qui mangent vos légumes



