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L'avis de Marie

Bonjour. Je suis très heureuse de vous retrouver sur mon podcast, " L'avis de Marie ". Aujourd'hui nous sommes le 23 août et c'est la

fin des vacances mais le début d'une nouvelle aventure avec vous. Des aventures, j'en ai vécu cet été et j'aimerais vous les raconter :

Il y a d'abord eu mon départ et ma rencontre avec un magicien, ensuite ma balade [1] en Mercedes à travers le sud de la France et la

découverte du couchsurfing.

J'ai travaillé jusqu'au vendredi 13 juillet et je suis partie le samedi 14 juillet. Jusqu'au départ, j'ai couru pour régler mille choses: ai fait

mon ménage, rangé mon appartement - car rien de plus désagréable que de rentrer de vacances et de retrouver un appartement en

désordre - , ai travaillé jusqu'au vendredi soir et cette veille de départ, enfin, j'ai pu préparer ma valise. Oh, elle a été vite faite, je

n'avais pas grand-chose à y mettre, mais il ne fallait pas que j'oublie l'essentiel : les bouteilles de vin d'Alsace que j'allais offrir en

cadeau à mes hôtes [2], une crème solaire, mon chapeau de paille, mes tongs, une belle robe, un short et des tee-shirts. Mon trajet

allait durer 8 heures, heureusement que j'avais emporté du travail, des travaux de couture [3]. Au mois de mars, une amie était venue

en vacances avec sa fille Clémentine. Clémentine a 10 ans et elle aime bien le bricolage [4], les bouts de [5] tissu [6], elle voulait

alors utiliser ma machine à coudre. Ensemble nous avons commencé à lui confectionner une robe. J'avais un peu honte, mais la veille

[7] du départ, la robe n'était toujours pas terminée. Il fallait encore faire des finitions ; coudre des boutons [8] et faire les ourlets [9].

Comme je voulais qu'elle ait sa robe pour cet été, il fallait que je la finisse avant mes vacances, il ne me restait plus qu'à la finir dans

le train. 8 heures cela devrait suffire. Il y a des personnes qui lisent dans le train, d'autres dorment, ou regardent un film, moi j'allais

faire de la couture, au moins le temps passera plus vite. Ah mais c'est clair, en 8 heures de temps, j'ai eu le temps de la fignoler, cette

robe, c'est-à-dire de travailler les petits détails. Bon qu'on soit bien d'accord, je ne suis pas couturière professionnelle, en plus c'est

du fait main, aussi la régularité des points n'était pas garanti, mais cela faisait son originalité, car oui c'est sûr, il n'y a pas deux robes

comme la sienne. Moi j'étais concentrée dans ma couture et cela devait bien sûr intriguer les autres passagers. 

Un des contrôleurs du train, pensait-il sans doute, que je m'ennuyais, que ma vie manquait [10] de fantaisie, ben oui, tout de même,

faire des " petits points " dans un train qui file vers le sud, la plage, les vacances, ce n'est pas très fun, aussi a-t-il voulu me divertir. Je

me concentrais sur mon centième point quand j'ai vu le contrôleur me mettre, sous le nez, un portefeuille, et imaginez ma tête lorsque,

de ce même portefeuille est sortie une grande flamme, oui, oui, une flamme, du feu quoi. Il m'a fallu quelques secondes pour

comprendre que le contrôleur me faisait un tour de magie ! D'autres ont suivi, pour le plus grand plaisir des enfants du wagon, de ma

voisine et de moi-même... Quant à ma petite robe, je l'ai envoyée, terminée, le lendemain à Clémentine. 

*****

Mes projets de vacances étaient d'aller voir des amis, d'aller d'un endroit à un autre sans

but précis, de me laisser porter par le vent et le hasard. Le but était d'aller de la mer

Méditerranée à l'océan Atlantique. Oui j'avais de la chance, j'avais 4 semaines de

vacances. Et il me fallait bien cela. On dit que la première semaine de vacances, c'est

pour se reposer, que la deuxième semaine, c'est pour vraiment prendre conscience d'être

en vacances et que la troisième semaine, c'est pour vraiment en profiter, et la quatrième

? Ben, la quatrième, c'était du bonus, et c'était bon. Depuis mon tour du monde en 2005,

je n'avais plus connu ce sentiment de liberté : quelques jours par-ci, quelques jours par-là,

quelques jours dans le jardin de l'un, quelques jours à faire du camping sauvage en

dormant sous les étoiles filantes [11], une nuit chez des gens rencontrés par hasard,

quelques jours dans un appartement prêté [12], ... du pur bonheur. Avec autant de liberté,

je suis redevenue un peu hippie, ben oui, à force de vivre dans une vieille Mercedes

break, de faire du tai chi, de manger bio, de vivre au soleil et à la mer, sans contrainte,

sans montre... Quelques semaines de plus et je me serais laissé pousser des

dreadlocks. Je suis arrivée à Hyères, non pas hier, mais le 14 juillet. Hyères, c'est au sud



de Toulon. Là je me suis d'abord reposée dans un superbe appartement dont la terrasse

donnait sur la mer. Les journées étaient rythmées par une grasse matinée, un bon petit

déjeuner, de la lecture, une sieste, la plage, la préparation d'un bon repas, l'apéro et le

repas. 

En fait la première semaine j'ai beaucoup dormi. J'étais si fatiguée en arrivant que le chant des cigales [13] me donnait mal à la tête,

il faut dire que la terrasse était juste au-dessous des grands pins sur lesquels étaient les cigales. Après m'être habituée à leur chant,

au soleil et à la chaleur, j'ai enfin pu prendre la route et c'est en vieille Mercedes break que mon ami et moi, avons fait la route ;

Bandol, Marseille, Aix-en-Provence, Salon-de-Provence, un saut dans les Cévennes, Sète, Toulouse .... Juste à vous énumérer ces

noms, je me crois encore en vacances.

***

Cet été, j'ai aussi testé une façon de voyager que je vous conseille vivement. On m'en avait parlé il y a 3 ans, je pensais vraiment que

cela était réservé aux jeunes gens, mais non, en famille, en couple, jeunes, vieux, tout le monde peut trouver son bonheur. Le principe

est simple, vous dormez chez une personne qui vous offre son sofa, son canapé. Vous allez sur le site couchsurfing , vous vous

inscrivez et choisissez votre hôte en fonction de son âge, son sexe, sa profession et sa capacité à vous accueillir. Des notes sont

ensuite données aux hôtes et aux visiteurs, ce qui permet de faire une sélection. Que faut-il faire en échange du canapé ? Tout

dépend du temps que vous restez chez les gens, chaque cas est particulier. Vous pouvez les inviter au restaurant, participer au repas,

préparer à manger, faire un petit cadeau, il n'y a pas de règles, c'est comme vous le sentez. À Aix-en-Provence, nous avons été

accueillis par un jeune couple qui pour notre arrivée, nous avaient préparé un poulet, et nous, nous avions préparé l'entrée et le

dessert. C'était bien plus qu'un sofa auquel nous avions eu droit, c'était une chambre rien que pour nous. Le principe du couchsurfing

est fondé sur l'hospitalité. Bien sûr si vous le faites toute seule, il faut rester prudente, mais enfin c'est comme pour tout, il faut suivre

son instinct. Non seulement le couchsurfing est une façon vraiment très économique de voyager, mais en plus vous rencontrez des

gens qui deviennent parfois des amis et de plus vous visitez vraiment le pays ou la région, car qui mieux que ses habitants peuvent

vous donner des conseils pour visiter ce qu'il y a absolument à voir. Alors vous aussi, faites comme ces 3 millions de membres des

247 pays, devenez couchsurfeur !

Voilà, les yeux encore plein d'étoiles et le corps encore tout bronzé, je vous attends dans deux semaines sur www.podclub.ch. Nous

parlerons alors d'aventures dans la rivière et je vous donnerai un conseil pour voyager peu cher. Profitez encore de l'été et à tout

bientôt !

Glossar: L'avis de Marie

[1] la balade: la promenade

[2] l(e) hôte: la personne qui vous reçoit, qui vous accueille

[3] la couture: du verbe coudre, quand je fais une robe moi-même, je couds les morceaux de tissu soit avec une machine à coudre ,

soit à la main, ce qui est plus long et moins régulier. En général quand je couds un bouton, je le fais à la main.

[4] le bricolage: bricoler, fabriquer des choses avec ses mains

[5] le bout de: le morceau de

[6] le tissu: l'étoffe

[7] la vieille: le jour d'avant

[8] le bouton: petite pièce, généralement ronde, cousue sur les vêtements pour les fermer

[9] l(e) ourlet: par exemple quand un pantalon est long , on fait un ourlet plus grand. On plie le tissu pour former un bord qui termine le

vêtement.

[10] manquer: ne pas avoir assez

[11] l(a) étoile filante: dans le ciel brillent les étoiles et parfois elles passent dans le ciel très vite, il faut alors faire un vœu

[12] prêter: prêter n'est pas donné, on reprend ce qu'on a prêté

[13] la cigale: insecte des régions chaudes qui chante tout l'été


